
 
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

  
 

 

 

 

 
柏餅作り 五月人形 ピアノ合唱 

4 5 6 7 8 9 10 

 
テトラ型サシェ ピアノ合唱 クッキング おやつ作り はつらつ体操 カーネーション 

11 12 13 14 15 16 17 

 
絵手紙 はつらつ体操 おやつ作り ピアノ合唱 手ぬぐいで帽子 パン作り 

18 19 20 21 22 23 24 

 
はつらつ体操 パン作り お日様ストラップ 紙粘土コースター ピアノ合唱 おやつ作り 

25 26 27 28 29 30 31 

 

 

 

 

 

 

 

パステルアート 寿司柄巾着 ピアノ合唱 お花のリース クッキング はつらつ体操 

 

13：30～15：00 

☆お気軽にお問い合わせ下さい(^O^)／             TEL：０１９－６０１－５５６３ 

もちもちクッキー 身体を大きくのびのびと動かして 

若々しさを保ちましょう！ 

バラやラベンダーの絵を描き 

一言添えてみましょう苄苅 

誰に何を届けますか？ 

楽しく運動して若々しく元気に

過ごしましょう♪ 

5 月と言えば柏餅！美味しくなぁれ♪ 

さつまいものパン 

チョコチップマフィン 

≪カルチャー料金表≫ 

◎材料費 

・工作…200 円 ・華道…600 円 

・おやつ作り…100 円 ・パン作り…200 円 

 

◎参加費…500 円 

 ※デイサービスご利用の方は参加費無料です。 

炒り豆腐 

いちご大福 

コーンマヨパン 

美味しそうなお寿司柄の 

布を使って 

巾着やポーチを作りましょう！ 

懐かしのあの名曲を 

ピアノに合わせて歌いましょう♪ 

かぼちゃの包み焼 赤くて可愛い苺を描きますよ♪ 


