
 
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

  
はつらつ体操 

 

猫の置きもの ラベンダーの栞 おやつ作り 

 

ピアノ合唱 

6 7 8 9 10 11 12 

 
絵手紙 新聞紙エコバッグ ゲーム大会 クッキング ピアノ合唱 

くるみボタン 

ストラップ 

13 14 15 16 17 18 19 

 
パン作り ピアノ合唱 おやつ作り コラージュ文字 桜まつり はつらつ体操 

20 21 22 23 24 25 26 

 
鯉のぼりピンチ パステルアート はつらつ体操 ピアノ合唱 モールドール パン作り 

27 28 29 30    

 

 

 

 

 

 

 

はつらつ体操 おやつ作り 

 

オカリナ演奏会 
    

 

13：30～15：00 

☆お気軽にお問い合わせ下さい(^O^)／             TEL：０１９－６０１－５５６３ 

ひじき入り焼きがんも 

身体を大きくのびのびと動かして 

若々しさを保ちましょう！ 

大胆に好きな言葉

を書いてみましょ

う♪ 

創造力を豊かにして満開の桜の

花を咲かせましょう苄苅 

≪カルチャー料金表≫ 

◎材料費 

・工作…200 円 ・華道…600 円 

・おやつ作り…100 円 ・パン作り…200 円 

 

◎参加費…500 円 

 ※デイサービスご利用の方は参加費無料です。 

楽しく運動して若々しく元気に

過ごしましょう♪ 

ラベンダーをパステルで描き 

素敵な、しおりを作ります！ 

お気に入りの本に挟んで 

使ってみては？ 

「メイプルマフィン」 

「ツナマヨパン」 
「スイ－トポテト」 

チラシを使って 

指の運動をしながら 

簡単コラージュ文字を作ります！ 

「ヨーグルトパン」 

「オレンジマドレーヌ」 

アートセラピーには脳を活性化

する効果があります！ 

チューリップを描きますよ♪ 


