
季節の食べ物と一緒に一言添え

た絵手紙を作ってみましょう♪ 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

  
   絵手紙 おやつ作り 

 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 
パン作り 松ぼっくりリース もみじの壁飾り はつらつ体操 おやつ作り ピアノ合唱 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 
はつらつ体操 パン作り おやつ作り パステルアート ピアノ合唱 クッキング 

華道 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 ツリー 

 オーナメント 
ピアノ合唱 はつらつ体操 おやつ作り ポンポントナカイ クリスマスベル 

華道 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 

 

 

 

 

 

 

ピアノ合唱 絵手紙 クリスマスツリー おやつ作り 買い物ツアー はつらつ体操 

華道 

 

13：30～15：00 

☆お気軽にお問い合わせ下さい(^O^)／             TEL：０１９－６０１－５５６３ 

≪カルチャー料金表≫ 

◎材料費 

・工作…２００円 ・華道…６００円 

・おやつ作り…１００円 ・パン作り…２００円 

 

◎参加費…５００円 

 ※デイサービスご利用の方は参加費無料です。 

折り紙で作った綺麗なもみじの葉

っぱをお部屋に飾って下さいね♪ 

毛糸を巻いて

作るミニツリ

ーですよ☆ 

池坊の先生が

優しく教えて

下さいます♪ 

句の美味しい食べ物を描き

ましょう(*^_^*) 

「栗どら焼き」 

ピアノ演奏に合わせて懐かしい

歌を一緒に歌いましょう♪ 

「かぼちゃの 

ソフトクッキー」 

麻紐を巻いて作るリースです♪ 

松ぼっくりを飾って秋を感じま

しょう(*^_^*) 

大きな声で懐かしい歌を元気に歌

いましょう♪ 

「さつまいもの金平」 

パステルを使って色んな色の

紅葉を描いてみましょう！ 

「じゃが餅」 

大きな声で歌うことで、気持ちが

明るくなりますよ♪ 

楽しく体を鍛えていつまでも元気

で活き活き過ごしましょう♪ 

「味噌蒸しパン」 

「がんづき」 

きれいなお花で

部屋を明るくし

ましょう♪ 

「さつまいもの茶巾」 

「バナナマフィン」 
毎年恒例！！ 

りんごの詰め放題です！！ 

美味しいりんごをたくさん買っ

てきましょう(*^_^*) 


