
レースペーパーに絵の具をのせ

て模様を写し取って作ります

(*^_^*) 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

  
 ピアノ合唱 クッキング 

つるし柿の 

つるし飾り 
おやつ作り はつらつ体操 

6 7 8 9 10 11 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステンシル 

      アート 
三角ポーチ はつらつ体操  ピアノ合唱 おやつ作り 

うさぎの 

マグネット 

華道 

13 14 15 16 17 18 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピアノ合唱 おやつ作り 
ハロウィンクリップ  

クッキング  おやつ作り 

20 21 22 23 24 25 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ作り 
どんぐり 

マスコット 
オカリナ演奏会 はつらつ体操 

ハロウィン 

 パンプキン 

絵手紙 

華道 

27 28 29 30 31   

 

 

 

 

 

 

 

小さい 

コサージュ 
はつらつ体操 ピアノ合唱 おやつ作り 

 

  

華道 

 

13：30～15：00 

☆お気軽にお問い合わせ下さい(^O^)／             TEL：０１９－６０１－５５６３ 

声を出して歌うことで、肺機能向上 

にもつながりますよ♪ 

「かぼちゃサラダ」 「肉まん」 

「あんぱん」 ハギレで作る簡単でおしゃれな 

ポーチを作ります(≧▽≦) 

マグネットを布で包んで縫って

可愛いうさぎが簡単に作れます

よ♪ 

≪カルチャー料金表≫ 

◎材料費 

・工作…２００円 ・華道…６００円 

・おやつ作り…１００円 

・パン作り…２００円 

 

◎参加費…５００円 

※デイサービスご利用の方は 

参加費無料です。 

ピアノ演奏に合わせて懐かしい

歌を一緒に歌いましょう♪ 

「五平餅」 「さつまいも 

蒸しパン」 

「スイートポテト」 
靴下で作る「かぼちゃ」です！ 

好きな色で作りましょう

(*^_^*) 

綺麗な音色に心が癒されますよ♪ 

懐かしい曲も演奏して下さいます

(*^_^*) 

フェルトや毛糸を使って 

簡単にどんぐりが作れます!! 

今年もやってきました♪ 

ぬぐまるの家大運動会です！！ 

優勝目指して頑張りましょう！！！ 

秋の野菜を描き 

一言添えましょう！ 

フェルトを使って小さなコサー

ジュを作りましょう(^o^)丿 

楽しく体を鍛えて元気に過ごし

ましょう♪ 

「小さいパンプキンパイ」 

」 

「豆腐ハンバーグ」 


