
ハンドタオルで作るミニポーチ

です(*^_^*)小物入れに使って下

さいね♪ 

プラスティックの板に色付けし

て作ります！ 

風に揺られると音も鳴りますよ

(*^_^*) 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

  
  うさぎのお手玉 パン作り ピアノ合唱 

華道 

4 5 6 7 8 9 １０ 

 
夏祭り はつらつ体操 

BOX ティシュ 

カバー 
ピアノ合唱 染物 

金魚の 

吊るし飾り 

華道 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

 
はつらつ体操 ミニ帽子 ピアノ合唱 ゲーム大会 モビール おやつ作り 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 
オカリナ演奏会 おやつ作り 手作り箸置き① 

タオルで作る 

ポーチ作り 
ピアノ合唱 はつらつ体操 

華道 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 

 

 

 

 

 

 

パン作り ピアノ合唱 手作り箸置き② はつらつ体操 

お休み お休み 
華道 

 

13：30～15：00 

☆お気軽にお問い合わせ下さい(^O^)／             TEL：０１９－６０１－５５６３ 

≪カルチャー料金表≫ 

◎材料費 

・工作…２００円 ・華道…６００円 

・おやつ作り…１００円 ・パン作り…２００円 

 

◎参加費…５００円 

 ※デイサービスご利用の方は参加費無料です。 

「白玉あんみつ」 

ぽてっと可愛らしいうさぎの

お手玉を作りましょう(*^_^*) 

「フレンチトースト」 

ピアノ演奏に合わせて懐かしい

歌を一緒に歌いましょう♪ 

楽しく体を動かして、筋力低下

を防止しましょう！！ 

玉ネギの皮

で色付けし

ますよ♪ 

大きな声で懐かしい歌を一緒に

歌いましょう♪ 

池坊の先生が

優しく教えて

下さいます♪ 

見ているだけで涼しくなる金魚

の吊るし飾りです♪ 

風に揺られるたびに金魚が泳い

でいるように見えますよ！ 

暑さに負けず、みんなで楽しみ

ましょう♪ 

美味しい食べ物やゲームなどの

イベントをたくさん準備してい

ます♪ 

「あんぱん」 

好きな形に作った箸置きに色付

けをして完成です(*^_^*) 

ぜひ毎日の食事で使って下さい

ね♪ 

綺麗な花がお部

屋を明るくしま

すよ(*^_^*) 

ペットボトルのキャップで作る

小さくて可愛い帽子ですよ♡ 

「マドレーヌ」 大人気！！ 

新聞手繰り寄せゲームで１位を

狙おう！！ 


