
大きな声で歌うことで、気持ち

が明るくなりますよ♪ 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

３１     １ ２ 

  
   

押し花風 

 コラージュ 
おやつ作り 

 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 
綿棒アート ピアノ合唱 

ポンポン 

 カップケーキ 
クッキング 

フェルトで作る 

三色だんご 
はつらつ体操 

華道 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 
鍵ここクリップ 

ペーパー 

 クイリング 
ピアノ合唱 はつらつ体操 絵手紙 桜の壁飾り 

華道 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 
パン作り はつらつ体操 おやつ作り 桜のリース ピアノ合唱 手毬作り 

華道 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 

 

 

 

 

 

 

ピアノ合唱 パン作り フェルトのポーチ パステルアート はつらつ体操 おやつ作り 

 

13：30～15：00 

☆お気軽にお問い合わせ下さい(^O^)／             TEL：０１９－６０１－５５６３ 

≪カルチャー料金表≫ 

◎材料費 

・工作…２００円 ・華道…６００円 

・おやつ作り…１００円 ・パン作り…２００円 

 

◎参加費…５００円 

 ※デイサービスご利用の方は参加費無料です。 

「桜餅」 

お花のシールを使って簡単にで

きるコラージュです(*^_^*) 

きれいな花束を作りましょう♪ 

「さつまいも餅」 

きれいで華やかな桜のリースを

お部屋に飾りましょう(*^_^*) 

「ウインナーロール」 

綿棒を使って梅の花を描きま

しょう   

一足早く春を感じましょう♪ 

ボールに布を

貼って簡単に

できます！！ 

綺麗なお花で

季節を感じま

しょう♪ 

「大根のきんぴら」 

季節のお花をあ

なた流に生けて

みませんか？ 

きれいなお花

で季節を感じ

ましょう♪ 

「ぼたもち」 

「蒸しパン」 

ピアノ演奏に合わせて懐かしい

歌を一緒に歌いましょう♪ 

毛糸で作る可愛

いらしいカップ

ケーキです   


