
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  
お正月遊び 書初め はつらつ体操 羽子板作り 辰のだるま 

絵馬作り 華道 

７ ８ ９ 1０ 1１ 1２ １３ 

 
パン作り はつらつ体操  絵手紙 おやつ作り ピアノ合唱 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ 2０ 

 
水木団子作り ピアノ合唱 ハンカチ巾着 クッキング 正菱形の飾り はつらつ体操 

華道 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 
椿のブローチ 雪だるま ピアノ合唱 鬼の置物 はつらつ体操 おやつ作り 

華道 

２８ ２９ ３０ ３１    

 

 

 

 

 

 

 

ピアノ合唱 クッキング おやつ作り 
   

 

 

13：30～15：00 

☆お気軽にお問い合わせ下さい(^O^)／             TEL：０１９－６０１－５５６３ 

≪カルチャー料金表≫ 

◎材料費 

・工作…２００円 ・華道…６００円 

・おやつ作り…１００円 ・パン作り…２００円 

 

◎参加費…５００円 

 ※デイサービスご利用の方は参加費無料です。 

ハンカチ一枚で簡単に作るこ

とができます(*^_^*)♪ 

赤、緑、黄、白はそれぞれ四季

を表しています(*^-^*) 

五穀豊穣を願いましょう！！ 

今年も１年良いことがたくさ

んありますように☆彡 

みんなで新しい年を迎えまし

ょう♪ 

「黒豆ケーキ」 

懐かしいお正月の遊びで賑やかに

新年を迎えましょう♪ 

花や水引を飾って素敵な

羽子板を作りましょう♪ 

干支の『辰』

を作りまし

ょう！ 

きれいなお花で

季節を感じまし

ょう♪ 

「ツナコーンパン」 

「アップルパイ」 

大きな声で歌うことで、気持ち

が明るくなりますよ♪ 

綺麗なお花で

季節を感じま

しょう♪ 

今年１年の願い

を書きましょう

(*^_^*) 

綺麗な椿の花のブローチを付け

てお出かけしましょう♪ 

「ミニ生どら焼き」 

季節のお花をあ

なた流に生けて

みませんか？ 

「さつまいもの金平」 

「ひじき煮」 

きれいな吊る

し飾りを飾り

ましょう！ 

可愛い雪だ

るまを作り

ましょう♪ 


