
パステルアートの専門の講師

が描き方を教えて下さいま

す！素敵なアートを描きまし

ょう(*^_^*) 

楽しく体を動かして、いつまでも

若々しくいましょう！！ 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 
おやつ作り はつらつ体操 

ハロウィン 

 パンプキン 
ピアノ合唱 おしゃれマスク パステルアート 

ドライブ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 
ピアノ合唱 パン作り 

ヒヨコのマスコット 
クッキング はつらつ体操 オカリナ演奏会 

華道 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 
絵手紙 箸置き作り① はつらつ体操 

うさぎの 

   マグネット 
ピアノ合唱 おやつ作り 

ドライブ 華道 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 
オカリナ演奏会 箸置き作り② かぼちゃの置物 魔女のほうき おやつ作り はつらつ体操 

ドライブ 華道 ドライブ 

２９ ３０ ３１     

 

 

 

 

 

 

 

クッキング パステルアート 
 

 
  

 

 

13：30～15：00 

☆お気軽にお問い合わせ下さい(^O^)／             TEL：０１９－６０１－５５６３ 

≪カルチャー料金表≫ 

◎材料費 

・工作…２００円 ・華道…６００円 

・おやつ作り…１００円 

・パン作り…２００円 

 

◎参加費…５００円 

 ※デイサービスご利用の方は参加費無料です。 

季節のお花を生

けましょう♪ 

季節の花を素敵に

生けましょう♪ 

ハロウィンのお

化けかぼちゃを

作りましょう♪ 

「かぼちゃサラダ」 

「お楽しみ♡ツアー」 

オカリナの音色に合わせて

一緒に歌も歌いますよ♪ 

可愛らしいお地蔵さ

んに感謝の言葉を添

えてみましょう！ 

「みたらし団子風 

さつまいも」 

靴下で作る「かぼちゃ」です！ 

美味しそうなかぼちゃを作りま

しょう(*^_^*) 

「和風ハンバーグ」 

流派は気にせず

あなた流に生け

てみましょう！ 

「金時豆パン」 

可愛いお月見うさぎを

描きましょう(*^_^*) 

「かぼちゃのマフィン」 

「市内散策ツアー」 

「お楽しみ♡ツアー」 

「市内散策ツアー」 

楽しく体を鍛えて元気に過ごし

ましょう♪ 

ピアノ演奏に合わせて懐かしい

歌を一緒に歌いましょう♪ 

マグネットを布で包んで縫って作

るうさぎ♪冷蔵庫などに付けて飾

って下さいね(*^_^*) 

バスに乗ってお出掛け

する予定です(*^_^*) 


