
好きな文字を

大胆に書いて

みましょう♪ 

綿棒を使って描く柿の木！ 

美味しい柿をたくさん実ら

せてくださいね(*^_^*) 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

  
   パン作り ボーリング大会 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 
リラックス体操 書道 ピアノ合唱 おやつ作り フグの置物 クッキング 

華道 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 
敬老会 パン作り リラックス体操 

フェルトの 

ロールケーキ 
絵手紙 ピアノ合唱 

華道 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 
おやつ作り 十五夜の飾り トンボピンチ リラックス体操 ピアノ合唱 コスモスカード 

ドライブ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 

 

 

 

 

 

 

アートセラピー ピアノ合唱 おやつ作り 書道 クッキング リラックス体操 

華道 

 

13：30～15：00 

☆お気軽にお問い合わせ下さい(^O^)／             TEL：０１９－６０１－５５６３ 

≪カルチャー料金表≫ 

◎材料費 

・工作…２００円 ・華道…６００円 

・おやつ作り…１００円 

・パン作り…２００円 

 

◎参加費…５００円 

 ※デイサービスご利用の方は参加費無料です。 

「みたらし団子」 

コロッと可愛いフグ♡ 

フグは『福を呼ぶ』縁起物です！ 

飾って福を呼び込みましょう♪ 

楽しく体を鍛えて元気に過ごし

ましょう♪ 

「さつまいも甘煮」 

季節のお花を生

けましょう♪ 

ピアノ演奏に合わせて懐かしい

歌を一緒に歌いましょう♪ 

文字を書くことで

集中力アップにも

なりますよ！ 

季節の花を素敵に

生けましょう♪ 

「さつまいも蒸しパン」 

流派は気にせず

あなた流に生け

てみましょう！ 

洗濯バサミで可

愛いトンボを作

りましょう♪ 

「コーンパン」 

美味しそうな

ぶどうを描き

ましょう！ 

「おはぎ」 

「ニラチヂミ」 

「市内散策ツアー」 

「レーズンシュガー」 いつも元気にご利用いただき

ありがとうございます♪ 

日頃の感謝の気持ちを込めて

♡ 

楽しいイベントで一緒に盛り

上がりましょう！ 


