
アサリの貝殻で作る可愛い

ストラップです♪ 

カバンや鍵などに付けてく

ださいね(*^_^*) 

削ると素敵な絵

が表れますよ！ 

好きな文字を

大胆に書いて

みましょう♪ 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

３０  １ ２ ３ ４ ５ 

  
リラックス体操 楽しく脳トレ おやつ作り さんさ太鼓 ネコの置物 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 
さんさ踊り披露 オカリナ演奏会 パン作り 楽しく脳トレ あずま袋 リラックス体操 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 
ピアノ合唱 スクラッチアート 花火作り 草木染めハンカチ リラックス体操 書道 

華道 華道 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 
クッキング ドレスタオル リラックス体操 貝のストラップ ピアノ合唱 おやつ作り 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

 

 

 

 

 

 

 

書道 ピアノ合唱 おやつ作り 夏祭り 
  

華道 

 

13：30～15：00 

☆お気軽にお問い合わせ下さい(^O^)／             TEL：０１９－６０１－５５６３ 

≪カルチャー料金表≫ 

◎材料費 

・工作…２００円 ・華道…６００円 

・おやつ作り…１００円 

・パン作り…２００円 

 

◎参加費…５００円 

 ※デイサービスご利用の方は参加費無料です。 

「五平餅」 

「ウインナー 

ロールパン」 

あなただけの素敵なハンカチ

を作りましょう(*^_^*) 

季節のお花で四季

を 感 じ ま し ょ う

(*^-^*) 

綺麗で優しい音色に心が

癒されますよ♪ 

懐かしい曲もたくさん聞

かせてくださいます♪ 

ピアノ演奏に合わせて懐かしい

歌を一緒に歌いましょう♪ 

 

出店やゲームコーナーをたくさ

ん準備しています♪♪ 

楽しく過ごして暑さを乗り切り

ましょう(*^_^*) 

楽しく体を鍛えて元気に過ごし

ましょう♪ 

コロッと可愛い猫の置物(*^_^*) 

見ているだけで笑顔になります♪ 

「さつま芋の 

スイートポテト」 

「きゅうりの酢の物」 

小さくて可愛いさんさ太鼓♪ 

シャカシャカ音も鳴ってお祭り

気分になれますよ(*^_^*) 

文字を書くことで

集中力アップにも

なりますよ！ 

季節の花を素敵に

生けましょう♪ 

流派は気にせず

あなた流に生け

てみましょう！ 

「パイの実」 

アルミカップで作る花火♪ 

綺麗な花火を打ち上げましょう

(*^_^*) 


