
削って完成させる絵です！ 

素敵な絵を完成させましょう♪ 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

３０ ３１     １ 

 
ピアノ合唱     ミニ七夕飾り 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 しそジュース作り 
リラックス体操 オカリナ演奏会 スクラッチアート ミニ麦わら帽子 

華道 

ピアノ合唱 

華道 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

 
風鈴作り パン作り 貝殻アート おやつ作り ピアノ合唱 リラックス体操 

華道 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

 
クッキング ピアノ合唱 

ミニ巾着 

 ストラップ 
さんさ太鼓 ブルーベリー狩り サンドアート 

ブルーベリー狩り 華道 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 

 

 

 

 

 

 

リラックス体操 アクアリウム パン作り 

 

ピアノ合唱 絵手紙 おやつ作り 

 

13：30～15：00 

☆お気軽にお問い合わせ下さい(^O^)／             TEL：０１９－６０１－５５６３ 

≪カルチャー料金表≫ 

◎材料費 

・工作…２００円 ・華道…６００円 

・おやつ作り…１００円 ・パン作り…２００円 

 

◎参加費…５００円 

 ※デイサービスご利用の方は参加費無料です。 

季節のお花を

素敵に生けま

しょう♪ 

「白玉クリームあんみつ」 

季節のお花をあ

なた流に生けて

みませんか？ 

「メロンパン」 

優しい音色に包まれながら、癒し

の時間を満喫しましょう(*^_^*) 

ペットボトルで作る風鈴♪ 

鈴の音を聞きながら夏を感じ

ましょう！ 

季節のお花で四季

を 感 じ ま し ょ う

(*^-^*) 

ピアノ演奏に合わせて懐かしい

歌を一緒に歌いましょう♪ 

「肉まん」 ペットボトルのキャップで作る

さんさ太鼓！！ 

シャカシャカ音もなりますよ♪ 

色の付いた砂を重ね

てカラフルな模様を

作りましょう♪ 

小さな瓶の中に綺麗な海の世界

を作りましょう(*^_^*) 

美味しいプルーベリーをたくさん

摘んできましょう♪ 

楽しく運動して若々しく元気に

過ごしましょう♪ 

「塩豆大福」 「ブルーベリーパン」 


