
細長く切った紙を丸めて作るので

指先の訓練にもなりますよ！ 

綺麗なアヤメを作りましょう♪ 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 
ピアノ合唱 鯉のぼり作り 五月人形 リラックス体操 おやつ作り あずま袋作り 

書道 華道 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 
おやつ作り ピアノ合唱 藤の花作り 

ペーパークイリング 紫陽花の 

 ブローチ 
カーネーション 

華道 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 キティちゃんの 

ティッシュケース 
おやつ作り 

 

リラックス体操 パン作り ピアノ合唱 クッキング 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 ゆかり 

 ミニ運動会 
四つ葉の根付 おやつ作り ピアノ合唱 遠足 リラックス体操 

華道 

２８ ２９ ３０ ３１    

 

 

 

 

 

 

 

アートセラピー リラックス体操 手拭い帽子 
   

華道 

 

13：30～15：00 

☆お気軽にお問い合わせ下さい(^O^)／             TEL：０１９－６０１－５５６３ 

新しくなった動物公園へ

一緒に行きましょう♪ 

「餃子」 

スポンジを使って紫陽花を描

きましょう(*^_^*) 

想像しながら描くと脳の活性

化にもなりますよ！ 

きれいなお花で

季節を感じまし

ょう♪ 

球体の発泡スチロールで作る

かわいい五月人形です(*^_^*) 

「こいのぼり 

クレープ」 

いつもありがとうございます♡ 

感謝の気持ちを込めて手作りの

カーネーションをプレゼントし

ましょう(*^_^*) 

「黒糖まんじゅう」 

楽しく体を動かして、筋力低下

を防止しましょう！！ 

「あんぱん」 「バナナの 

パウンドケーキ」 

楽しく運動して若々しく元気に

過ごしましょう♪ 

紫陽花のブローチを付けて

お出かけしましょう♪ 

なんと！手拭い１枚

でできる帽子です！ 

お出かけの時に被っ

てくださいね♪ 

季節のお花で四季

を 感 じ ま し ょ う

(*^-^*) 

「わらび餅」 春の運動会★ 

勝ったチームには豪華賞品を用意

しています(*^_^*) 

優勝目指して頑張るぞ～！！ 

四葉のクローバー

が幸せを運んでき

てくれますよ♪ 

≪カルチャー料金表≫ 

◎材料費 

・工作…２００円 ・華道…６００円 

・おやつ作り…１００円 ・パン作り…２００円 

 

◎参加費…５００円 

 ※デイサービスご利用の方は参加費無料です。 

「盛岡市動物公園」 

季節のお花を

素敵に生けま

しょう♪ 

手作り鯉のぼりで

こどもの日をお祝

いしましょう♪ 


