
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

３０      1 

  
    貝殻の根付作り 

2 ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 
リラックス体操 おやつ作り アートセラピー パン作り ピアノ合唱 楽しく脳トレ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

 
書道 ネコの置物 リラックス体操 ポーチ作り 貝殻の根付作り ピアノ合唱 

華道 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

 
ラベンダー作り ゲーム大会 

ボックス 

ティッシュカバー 
ピアノ合唱 おやつ作り リラックス体操 

華道 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 

 

 

 

 

 

 

パン作り ピアノ合唱 書道 リラックス体操 鯉のぼりピンチ アートセラピー 

華道 

 

13：30～15：00 

☆お気軽にお問い合わせ下さい(^O^)／             TEL：０１９－６０１－５５６３ 

≪カルチャー料金表≫ 

◎材料費 

・工作…２００円 ・華道…６００円 

・おやつ作り…１００円 ・パン作り…２００円 

 

◎参加費…５００円 

 ※デイサービスご利用の方は参加費無料です。 

「ふんわり蒸しパン」 

木製の洗濯バサミが可愛い

鯉のぼりに変身！ 

挟めるのでどこへでも飾れ

ますよ(*^_^*) 

「きりせんしょ」 

手作りのティッシュカバーで

お部屋のティッシュが華やか

になりますよ(*^_^*) 

季節のお花で四季

を 感 じ ま し ょ う

(*^-^*) 

貝殻にちりめんを張り付けて

可愛い鳥の根付を作りましょ

う(*^_^*) 

「肉まん」 

「いちご 

ヨーグルトパン」 

楽しく運動して若々しく元気

に過ごしましょう♪ 

パステルと綿棒を使って描く

ラベンダーです(*^_^*) 

綺麗なラベンダーを描きまし

ょう♪ 

大胆に好きな言葉

を書いてみましょ

う♪ 

きれいなお花で

季節を感じまし

ょう♪ 

フェルトで作るラベンダーです♪ 

お部屋に飾って下さいね！ 

アートセラピーには脳を活性化する

効果があります☆ 

創造力を豊かにして満開の桜の花を

描きましょう(*^_^*) 

ペットボトルのキャップと

トランプを使ったバランス

ゲームで競いますよ！ 

貝殻が可愛い動物に変身(*^_^*) 

カバンやお財布などに付けて使っ

てくださいね♪ 


