
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

  
 紙の立体お地蔵様 ピアノ合唱 おやつ作り ゲーム大会 

５ ６ ７ ８ ９ 1０ １１ 

 
華道 リラックス体操 パン作り 簡易加湿器 ピアノ合唱 マスクケース 

書道 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 
ドレスタオル おやつ作り リラックス体操 華道 三味線演奏会 ピアノ合唱 

雛人形作り① 雛人形作り② 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 
パン作り ピアノ合唱 

木目込み手毬 

 ストラップ 
リラックス体操 フェルトカバン おやつ作り 

２６ ２７ ２８     

 

 

 

 

 

 

 

アートセラピー マスクケース 
    

華道  

 

13：30～15：00 

☆お気軽にお問い合わせ下さい(^O^)／             TEL：０１９－６０１－５５６３ 

≪カルチャー料金表≫ 

◎材料費 

・工作…２００円 ・華道…６００円 

・おやつ作り…１００円 ・パン作り…２００円 

 

◎参加費…５００円 

 ※デイサービスご利用の方は参加費無料です。 

季節のお花をあ

なた流に生けて

みませんか？ 

きれいな色をたくさん使ってハ

ートを描きましょう♡ 

きれいなお花で

季節を感じまし

ょう♪ 

楽しく体を動かして、筋力低下

を防止しましょう！！ 

迫力のある三味線です！ 

お楽しみに♪ 

レジャーシート

で作るマスクケ

ースです♪ 

ハギレ布で素敵なマスクケース

を作りましょう♪ 

マスクを清潔に持ち歩けます！ 

フェルトを切って丸めるだけ！

簡単に可愛いお花の加湿器が作

れますよ(*^-^*) 

お肌も喉も潤いますよ～♪ 

「バナナ蒸しパン」 

「チョコバナナ 

マフィン」 

タオル一枚で作るタオルドレス☆ 

手や顔を拭くのが楽しみになりま

すね(^_-) 

お気に入りの柄を組合せて素敵

な木目込み手毬を作りましょう

(*^-^*) 

フェルトで素敵なカバンが作

れます(^_^) 

お出掛けの時に使って下さい

ね♪ 

「はちみつクッキー」 「さつまいもパン」 

穏やかな表情のお地蔵様。 

毎日手を合わせて幸せを願い

ましょう☆彡 

「アップルパイ」 大きな声で歌うことで、気持ち

が明るくなりますよ♪ 


