
来年の干支は『卯（うさぎ）』 

飛躍や向上の年です！ 

良い年になるよう願いを込め

て作りましょう♪ 

楽しく体を動かして、いつまでも

若々しくいましょう！！ 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

  
  リラックス体操 トムテの置物 華道 

雑巾作り 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 
リラックス体操 

ハギレ布の 

クリスマスリース 

うさぎの 

 マグネット 
買い物ツアー ピアノ合唱 おやつ作り 

松ぼっくりの 

ミニツリー 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

 
パン作り ゆかりバザー ピアノ合唱 ハンディモップ マスクケース リラックス体操 

雑巾作り 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 
年賀状作り リラックス体操 しめ縄作り アートセラピー おやつ作り 

 

華道 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 

 

 

 

 

 

 

 
干支の置物 鏡餅作り ピアノ合唱 

りんごの 

皮むき大会 

ポンポンアニマル 

華道 

 

13：30～15：00 

☆お気軽にお問い合わせ下さい(^O^)／             TEL：０１９－６０１－５５６３ 

毛糸で作るハンディモップ♪ 

埃をキレイに取り除きましょう！ 

年末の大掃除

に使って下さ

いね♪ 

≪カルチャー料金表≫ 

◎材料費 

・工作…２００円 ・華道…６００円 

・おやつ作り…１００円 ・パン作り…２００円 

 

◎参加費…５００円 

 ※デイサービスご利用の方は参加費無料です。 

素敵なマスクケースにマスク

を入れて清潔に持ち歩きまし

ょう(*^-^*) 

「あんぱん」 

「肉まん」 

大きな声で歌うことで、気持ち

が明るくなりますよ♪ 

紙紐を使って作るしめ縄！ 

手作りのしめ縄で新年を迎えま

しょう(*^-^*) 

ハギレ布を使って素敵なクリス

マスリースを作りましょう♡ 

お掃除の必需品！ 

手作り雑巾で 

ピカピカにしましょう！ 

楽しく体を動かして、筋力低下

を防止しましょう！！ 

『トムテ』とは、北欧のサンタ

クロースです♪ 

可愛いトムテ人形を作って飾り

ましょう(*^-^*) 

「栗きんとん」 

きれいな夕日を思い浮かべな

がら描いてみましょう！ 

想像力を豊かにして脳を活性

化させましょう！ 

季節のお花をあ

なた流に生けて

みませんか？ 

今年一年の出来事を振り返りな

がらみんなで盛り上がりましょ

う！！ 

楽しいイベントもありますよ♪ 

大切な方へ年賀状を送りま

しょう！ 

『クリスマスコンサート』や

『ケーキ作り』などイベント

盛りだくさん♪ 

楽しい時間を過ごしましょう

(*^-^*) 


