
楽しく体を動かして、いつまでも

若々しくいましょう！！ 

木の実に顔を描いたり、組合わ

せて動物にしたり… 

世界に一つだけのアートを完成

させましょう♪ 

楽しく体を動かして、筋力低下

を防止しましょう！！ 

手ぬぐいで簡単にトイレットペー

パーホルダーが作れます！ 

好きな柄で作ってみましょう♪ 
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Ƨ֓қ Ģ Л 

 ĦɅȢȳɶɑȷǛѫ ǵ Ƕ֓қ ǮǠƳ 

声を出して歌うことで、

肺機能や口腔機能の向

上ができますよ！ 

落ち葉に紙を乗せて上からこすり

葉脈を浮かび上がらせます。 

好きな形にアレンジしてみましょ

う！ 

可愛いお化けのハロウィン

リースを作りましょう♪ 

ƼǒȃǨȊǵ 

ȩɁɕȯɶȫɜɓȡɱƽ 

ƼɂɈɏɱƽ 

『トリックオアトリート！！』 

みんなで仮装をして、悪い物を

追い払いましょう！！ 

ƼȦɁȮȽɩɆƽ 

きれいなお月様を描いて

みましょう(*-̂̂ *) 

豪華な『菊の花』を作って施設内

を華やかにしましょう！ 

なんと！新聞紙で作れるバッグ

です！！ 

一見弱いと思われがちですが、意

外と丈夫なんですよ(^_^) 

食欲の秋です♪ 

美味しい物をたくさん

食べましょう！ 

そして！お待たせいた

しました！！ 

大人気のゆかりバザー

の開催で～す♪ 

ピアノ演奏に合わせて懐かしい

歌を一緒に歌いましょう♪ 

風船に和紙を貼って作ります！ 

2週に渡って作りますよ(*-̂̂ *) 

願いを込めて可愛いお地蔵様を

作りましょう♪ 

プ レ ゼ ン ト 用 に

いかがですか？ 

ƼȷȢɶɆɛɄɆƽ 
Ƽɍɞɏɱƽ 

ランプシェードの仕上げを

します♪ 

優しい光に癒されましょう

(^_^)  

可愛いお化けの

リースを飾りま

しょう(*-̂̂ *) 


