
楽しく体を動かして、いつまでも

若々しくいましょう！！ 

紙皿と毛糸を

使って作りま

すよ♪ 

可愛く飾り付け

しましょう！ 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  
もふもふハンガー リラックス体操 絵手紙 書道 ピアノ合唱 

華道 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 毛糸のカップケーキ 
リラックス体操 

ペーパークイリング 
ピアノ合唱 パン作り 

松ぼっくりの 

 パイナップル 

華道 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 
ピアノ合唱 毛糸コースター おやつ作り 

 松ぼっくり 

リース 
リラックス体操 

華道 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 
おやつ作り アートセラピー ピアノ合唱 パン作り リラックス体操 ツリーの壁飾り 

華道 

２７ ２８ ２９ ３０    

 

 

 

 

 

 

 

クリスマスツリー 
ピアノ合唱 サンタ♡トナカイ 

   

買い物ツアー 

 

13：30～15：00 

☆お気軽にお問い合わせ下さい(^O^)／             TEL：０１９－６０１－５５６３ 

季節のお花をあ

なた流に生けて

みませんか？ 

今年もぬぐまるの家大運動会が

開催されます♪ 

今年こそは優勝目指しますよ！ 

ファイト～！！ 

細い紙をクルクルと巻いて紅葉

とイチョウを作ります！ 

指先の運動にもなりますよ！！ 

集中力が高まり

ますよ！ 

「八ッ橋」 「チョコパン」 

「芋モンブラン」 

≪カルチャー料金表≫ 

◎材料費 

・工作…２００円 ・華道…６００円 

・おやつ作り…１００円 ・パン作り…２００円 

 

◎参加費…５００円 

 ※デイサービスご利用の方は参加費無料です。 

声を出して歌うことで、肺機能や

口腔機能の向上ができますよ！ 

「レーズンパン」 

ほくほくの美味しい焼き芋を

描きましょう(*^-^*) 


