
楽しく体を動かして、筋力アップ

しましょう！ 

楽しく体を動かして、筋力アップ

しましょう！ 

想像しながら描くことで認知症

の予防にもなります！ 

楽しく描きましょう(*^_^*) 

懐かしい歌を一緒に楽しく歌い

ましょう♪ 

楽しく体を動かして、筋力低下

を防止しましょう！！ 

チラシや新聞紙で好きな文字を

作りましょう！ 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 
アートセラピー ピアノ合唱 書道 お手玉作り リラックス体操 おやつ作り 

華道 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 
華道 リラックス体操 夏祭り パン作り コラージュ文字 ピアノ合唱 

ゲーム大会 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 
リラックス体操 おやつ作り ちりめんお守り ピアノ合唱 華道 花火作り 

赤しそジュース作り 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 唐辛子ストラップ 
コラージュ文字 ピアノ合唱 ウォールポケット おやつ作り リラックス体操 

２８ ２９ ３０ ３１    

 

 

 

 

 

 

 

パン作り アートセラピー 
紫陽花と 

カタツムリ 

 
 

 

 

 

13：30～15：00 

☆お気軽にお問い合わせ下さい(^O^)／             TEL：０１９－６０１－５５６３ 

ピアノ演奏に合わせて懐かしい

歌を一緒に歌いましょう♪ 

「チビかぼちゃパイ」 

≪カルチャー料金表≫ 

◎材料費 

・工作…２００円 ・華道…６００円 

・おやつ作り…１００円 ・パン作り…２００円 

 

◎参加費…５００円 

 ※デイサービスご利用の方は参加費無料です。 

「バナナ蒸しパン」 

お弁当などに使うおかずのカ

ップで花火を作ります！ 

綺麗な花火を上げましょう♪ 

「紅茶マフィン」 

厄除けの意味がある唐辛子のス

トラップ！ 

作って持ち歩きましょう！！ 

懐かしいお手玉を手作りしてみん

なで遊びましょう(*^_^*) 

まだまだ暑い日が続きますが、

暑さに負けず楽しく過ごしま

しょう(*^_^*) 

チームに分かれて競い

ます！！ 

協力して頑張ろう！！ 

チラシや新聞紙をちぎって貼り

合わせて作る文字です！ 

どんな文字ができるかな(*^_^*) 

「肉まん」 

風船やビー玉などを使って

描きます！ 

創造力豊かに楽しく描きま

しょう♪ 

大きな声で歌うことで、気持ち

が明るくなりますよ♪ 

「あんパン」 

日本の伝統文化に触

れ、芸術性と表現力

を磨きましょう♪ 


