
「手作り村」 

専門の職員のマッサ

ージで身も心も癒さ

れませんか？ 

「買い物ツアー」 

お気に入りのエコバックで

買い物へ行きましょう♪ 

ハンカチで作る、

簡単なペットボト

ルカバーです！ 

フェルトで簡単！！

可愛いサボテンをお

部屋に飾りましょう

♪ 

腰痛、肩こりの緩和、予防に効果が

ありますよ！ 

体が軽くなったと大好評です！！ 

世界に一つだけの

オリジナル扇子を

作りましょう！ 

オリジナルの

風鈴で夏を感

じましょう！ 

大切な方へ心を込

めた絵はがきを送

りましょう 

先生と職員とのミニコンサート

も開催しますよ(^-^)♪ 

小さな瓶に浮かぶ魚屋水草を

アレンジしながら並べて作る

あなただけの水槽です♪ 

ペットボトルのキ

ャップで作るかわ

いい帽子です♪ 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

 
  扇子作り パン作り 華道 おやつ作り 

マッサージ ペットボトルカバー作

り 

ドライブ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 
七夕縁日 パン作り 脳若トレーニン

グ 

パン作り 

 

華道 楽しくリズム体

操 

園芸 マッサージ テトラ型サシェ作り うちわ作り 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 
茶道 パン作り ドライブ パン作り 華道 ゆかり喫茶 

おやつ作り ミニ麦わら帽子 サボテンの置物 ミニ演奏会 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 
脳若トレーニン

グ 

パン作り エコバック作り パン作り 華道 風鈴作り 

園芸 絵はがき作り ペットボトルカバー作

り 

マッサージ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 

 

 

 

 

 

 

茶道 パン作り ピアノ合唱 パン作り 華道 
 

アクアリウム作

り 

ドライブ あさがお作り 金魚の押絵 

 

13：00～15：00 

☆お気軽にお問い合わせ下さい(^O^)／             TEL：０１９－６０１－５５６３ 

笑いで元気に 

なりましょう！ 

「野沢菜おやき」 
「オニオンベーコン」 

流派は「表千家」 

イスに座ってお茶を

飲む立礼式です 

≪カルチャー料金表≫ 

 

◎材料費 

・パン作り…２００円  ・工作…２００円  

・茶道…３００円    ・華道…６００円 

 

◎参加費…５００円 

「白玉 

クリームあんみつ」 

ゆかりスタッフが得意

の楽器を演奏し、披露

します♪ 

「 じ ゃ が も

ち」 

「ちくわパン」 

「クリーム 

チョコロール」 

「レーズンシュガー」 

かわいい三角

型の匂い袋で

す♪ 

「ブルーベリー狩り」 

「もちピザ」 

笑いで元気に 

なりましょう！ 

講師は人気漫談師 

福々亭ナミ子さん♪ 

「抹茶あずき」 
男性の先生が優しく

お作法を教えてくだ

さいますよ♪ 

講師は人気漫談師 

福々亭ナミ子さん♪ 

「ピザパン」 「メロンパン」 
施設内通貨（ユーリ）を使っ

て縁日でのお買い物をしま

しょう(*^-^*) 

たくさんのおやつやゲーム

をご用意しています！ 


